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EDITORIAL

Bem-vindo ao COAPES NEWS!!!

E com grande satisfagdo que
anunciamos o lancamento do novo
informativo mensal, denominado
“COAPES NEWS”,

divulgacéo de conteldos relacionados

dedicado a

ao continuo desenvolvimento
profissional, bem-estar e salde dos
servidores da Policia Cientifica do
Para. Este comunicado, mais do que
um simples boletim, representa um
compromisso firme com a valorizagao
de nossos colaboradores e a busca
constante pela exceléncia em nossas
atividades.

Acreditamos que todos os servidores
fim)

atualizados

(&rea meio e area bem
capacitados e
representam a chave de sucesso
para qualquer instituicao,
especialmente quando se trata de um
6rgdo voltado para a promogdo da
seguranga publica e defesa social.
Assim, nosso comunicado se destina
a ser uma fonte abrangente de
informacdes sobre cursos, palestras e
treinamentos  disponiveis para o
aprimoramento dos colaboradores da
PCEPA.
Além disso, reconhecemos a
importancia de cuidar do bem-estar
fisico e mental de nossos servidores.
Portanto, o informativo ndo se limitara
apenas a questdes profissionais, mas
também abordara boas praticas de
saude, estratégias para lidar com o
estresse no ambiente de trabalho e
iniciativas um

que  promovam

equilibrio  saudavel entre Vvida
profissional e pessoal.

Por José Alberto Sa
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Desafios e Oportunidades para a
Policia Cientifica do Para na COP-30

Por José Alberto Sa

Caros Colegas e Amigos da Policia

Cientifica do Para,

E com entusiasmo e orgulho que nos
preparamos para um momento impar
em nossa historia institucional: Ser o
6rgao oficial paraense, de natureza
criminal, atuante na COP-30,
evento internacional que, pela primeira
vez estara no Brasil e tera como palco

um

a exuberante cidade de Belém do

Para. Esta sera uma oportunidade
Unica para demonstrarmos a
exceléncia de nosso trabalho,

destacando a relevincia e a
competéncia da Policia Cientifica do
Para no cenario regional, nacional e
global.

Compreendemos que a eficiéncia e
eficacia de nossa atuacao durante a
COP-30 dependem diretamente de
nossa capacitacdo. Nesse sentido, €&
imperativo que nos empenhemos na
busca constante pelo aprimoramento
de habilidades e
conhecimentos. O desenvolvimento de
projetos de capacitagdo e formacao é
o caminho para fortalecer nossa
presenca evento,
assegurando que possamos contribuir
de maneira significativa.

Além da competéncia técnico-pericial

nossas

efetiva

no

de exceléncia, marca caracteristica do
trabalho da Policia Cientifica do Par3,

é crucial atentarmos para a
importdncia do dominio de linguas
estrangeiras para o] aporte
comunicativo durante o evento, como
0 inglés e o espanhol. O contexto
da COP-30 demanda
uma comunicagcado objetiva e fluida,
possibiltando a interacao
pessoas de diferentes paises e a
participacdo ativa em discussdes
para nossa area de
atuacao. Portanto, criar as bases para
os relacionamentos multiculturais se
Estamos prestes a
receber representantes de diversas
nacoes, com
peculiaridades e desafios. A
compreensao dessas diversidades &
um diferencial que nos permitira atuar
de maneira sensivel e integrada,
fortalecendo lacos de cooperagéo e
respeito mutuo.

Nossa proposta ndo se
apenas a preparagao

linguistica e multicultural. Queremos
que cada um de nés se sinta parte
fundamental desse grande momento.
O sentimento de pertencimento é a
chama que alimenta Nnosso
comprometimento com a exceléncia.
Afinal,
instituicdo; somos uma equipe; somos
a Policia Cientifica do Paralll

internacional

com

relevantes

faz essencial.

cada uma suas

resume
técnica,

somos mais do que uma
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Exceléncia e Formacac
a Capacitacao de Servi

Por Larissa Maia e Susy Silva

Policia Cientifica do Para (PCEPA),

por meio da Coordenadoria de Aperfeicoamento e

Pesquisa (COAPES) vem trabalhando de forma
continua na capacitagcdo dos servidores. No ano de
2023, a COAPES, em parceria com o Instituto de Ensino
de Seguranca do Para (IESP) e com a Escola de
Governanca Publica do Estado do Para (EGPA), atingiu
o marco de 788 capacitacbes, com a oferta de 37
eventos, que incluiram cursos, workshops e palestras.

Dentre as capacitacbes em destaque, houve o
curso de Utilizacdo de Aeronaves Remotamente
Pilotadas. "O curso de RPA (Remotely Piloted Aircrafft),
popularmente conhecido como Drone, foi excelente,
porque foi uma capacitagdo importante para utilizarmos
0s conhecimentos nas Pericias de local de crime, que
nos permite auxiliar em varias vertentes, entre elas,
registros de imagens de diversos dngulos que somente a
maquina fotografica ndo é o suficiente. A pericia de local
de crime, bem como outros setores, s6 tem a ganhar
com a Uutilizagdo desta tecnologia, pois representa uma
ferramenta que pode nos auxiliar na busca de vestigios
na cena do crime, além da melhor interpretacdo da
dindmica dos fatos quando contextualizados nos laudos
periciais, consequentemente resultando em
produtividade e qualidade nas Pericias.", afirmou a
Perita Criminal Yara Jennings, participante do curso.

Os Peritos Criminais e Médicos Legistas
também tiveram a oportunidade de participar do curso
de Habilitagdo, Manuseio e Uso de Armamento Letal,
por meio da Academia de Policia (ACADEPOL) do IESP.
De acordo com a visdo do Perito Criminal Orley Cruz, "O
curso de capacitagdo em Tiro e Armamento foi marcante
pela qualidade do corpo docente, pela organizacao
administrativa e pela certificacdo mais que credenciada
da ACADEPOL. Foi muito significativa, sobretudo, a
iniciativa da COAPES em proporcionar gradativamente
aos servidores as melhores condi¢cbes para que possam
utilizar o armamento como Equipamento de Protecdo
Individual, provendo assim maior seguranca pessoal
enquanto no exercicio das atividades periciais. Algumas
das quais realizadas em locais de alto risco", declarou o
concluinte do curso.

As capacitagbes ndo se restringiram apenas na
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dores em 2023

capital. Em Maraba tivemos Palestras e Treinamentos de
Medicina e Saude no Trabalho. O Perito Médico Legista
e palestrante do treinamento, Marcelo Ayan, relatou que
"Houve uma abordagem pratica por meio de uma
visitagcao técnica e contou-se com a participagéo ativa da
maioria dos servidores, funcionarios e colaboradores de
todos os setores da PCEPA de Maraba, desde a
portaria/recepcdo, area administrativa, local de crime,
balistica, laboratério até a sala de necropsia onde foram
feitos ajustes ergonémicos nas mobilias em cada setor
de trabalho, foram identificados 0s riscos ocupacionais
envolvidos com proposicdo de medidas de seguranca
para cada uma das atividades executadas”

A parceria da PCEPA com a EGPA através de 7
cursos no ambito administrativo qualificou os servidores
estaduais e os colaboradores terceirizados da instituicao.
O aprimoramento das atividades laborais é o foco
principal para o desenvolvimento da demanda pericial
junto as autoridades requisitantes e sociedade em geral.

Conforme declarou a servidora efetiva, Erika
Betéania: “Tem sido de grande relevancia a capacitagéao,
tanto na execugdo quanto no desempenho do nosso
trabalho diario. Um desses cursos oferecidos e que
participei foi o Processo Administrativo Eletrénico 4.0,
que nos habilitou na utilizagdo do novo sistema do
Protocolo Eletrénico que hoje é nosso aliado dando
celeridade nos tramites junto as Policias e ao Judiciario
no suporte para prosseguimento e nas conclusées dos
processos no qual a pericia é o desfecho para tal. Nesse
sentido, vale ressaltar a grande importdncia na
continuidade da oferta dos cursos de capacitagdo aos
servidores”.

A colaboradora, Dayane Fonseca, enfatizou o
conhecimento adquirido: “Adorei todos o0s cursos
ministrados e organizados pela EGPA. Professores bem
didaticos e objetivos com dominio no contetdo
abordado. Os cursos de Controle Interno na
Administracdo Publica e Educacé&o Financeira séo os
que eu ja estou colocando em pratica e os outros foram
muito enriquecedores, para que eu possa conhecer mais
o trabalho dos meus colegas e quem sabe em breve
executar o que aprendi, s6 tenho a agradecer’.
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Palestra: Camaras Técnicas de Cadeia de Custodia

A palestra visa divulgar os Relatdrios das Camaras Técnicas do Projeto

Data: 19/01/2024
Horario: 9h as 11h
Palestrante: PC José Alberto Sa

Inscricdo

Cadeia de Custddia do Ministério da Justica e Seguranca Publica, que

buscavam definir procedimentos de forma sistémica e padronizada em

decorréncia das inovacbes legislativas da Lei N° 13.964/2019, a qual

Local: Auditério Alfredo Machado -
SEDE/Belém

alterou o Cddigo de Processo Penal, especialmente quanto a

preservacao, guarda, processamento e descarte de vestigios criminais.

Treinamento: Procedimentos Padroes para Servidores da
Portaria e Telefonia da PCEPA

O Treinamento de Procedimentos Padrdes para os Servidores da

Inscricao

Data: 02/02/2024
Horario: 9h as 12h; 14h as 17h

Portaria (recepcéo e triagem) e Telefonia dard enfoque ao servico

prestado aos Usuarios/Visitantes, buscando fornecer para os

Palestrantes: Karen Cruz e Rise Fonseca
Local: Auditério Alfredo Machado -

Colaboradores da PCEPA a capacitacdo necessaria para o

acolhimento e direcionamento do atendimento. Assim como, o

melhoramento no comportamento e imagem pessoal dos servidores. [SISBI=EE Ty

Sera aberta uma turma pela manha, e outra pela tarde.

Uma receita leve para comecar o ano novo!

Por Waldemar Cardoso Neto com colaboracdo da nutricionista Glaucianne Gomes

Apos o periodo festivo do final colheres de sopa de azeite de oliva 5

do
necessidade de adotar

ano, ¢é comum sentirmos a
habitos mais
saudaveis para recuperar o equilibrio e,
muitas vezes, perder os quilos extras
adquiridos durante as celebracdes.

Uma das principais estratégias
para emagrecimento é priorizar alimentos
naturais e nutritivos. Para isso deve-se
incluir uma variedade de frutas, legumes,
verduras e graos integrais em suas

refeicdes pensando na saude (e peso na

consciéncia) de vocés, por isso,
indicaremos uma receita simples e
saudavel para ajudar na recuperacao

apos a ceia de Réveillon:

Salada Detox de Grao de Bico e Abacate
Ingredientes:

2 xicaras de grao de bico cozido; 1
abacate maduro, cortado em cubos; 1
pepino médio, cortado em rodelas; 1
punhado de folhas de espinafre ou rucula
lavadas; 1 punhado de tomates cereja,
cortados ao meio; Suco de 1 limao; 2

4

extra virgem; Sal e pimenta a gosto; |
Sementes de gergelim para polvilhar.
Instrugoées:

Prepare os vegetais: Em uma tigela
grande, misture o gréo de bico cozido,
abacate, pepino, folhas de espinafre ou
rdcula e tomates cereja.

Em uma

Prepare o moalho: tigela

pequena, misture o suco de limao,
azeite de oliva, sal e pimenta. Despeje
sobre a salada e misture bem para
garantir que todos os ingredientes
figuem bem temperados.
Finalize: Polvilhe sementes de gergelim
por cima, se desejar.

O grao de bico tem vantagem
de

tornando-a

Corpo Editorial

José Alberto Sa
Susy Silva
Larissa Maia

adicional fornecer  proteinas

vegetais, uma opcao

satisfatoria para uma refeicdo leve e
saudavel. Aproveite!

Envie-nos sua sugestdo de conteldo )
9 Edilan Sena

-mail:
para o e-mal Waldemar Cardoso Neto

coapes.pcepa@gmail.com Alexandre Cunha
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